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一般社団法人
グリーンピース・ジャパン
理事長
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50年＋

300万人＋

55＋
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2015年
シェルが北極圏の石油開発を停止　　

2016年
アマゾンの森の巨大ダムが建設中止に

2017年
日本でオーガニック作物を取り扱うスー
パーマーケット増加

これまでの成果

© Paul Hilton / Greenpeace

© Caner Ozkan / Greenpeace
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2011年〜
東京電力福島第一原発事故直後からの
継続的な放射線調査　　　

2013年
ユニクロを含むアパレル企業が有害化
学物質全廃を約束　　　　　

2021年
プラスチック・フリーのお買い物を助け
る「グッバイ・ウェイスト」発表

1997年
国連オゾン層保護賞受賞　

2002年
日本でノンフロン冷蔵庫の発売を実現

2011年　　　　　　　　　
Facebookが自然エネルギーにシフト。
Apple、Googleなど他のIT企業も同様
の動き。

2020年
二酸化炭素排出実質ゼロを目指し、「ゼ
ロエミッションを実現する会」発足

ここでご紹介した成果は、ほんの一部です。
サポーターの皆さんと実現したその他のシステム・
チェンジの成果はこちらからご覧いただけます。

これまでの成果

これまでの成果

© Caner Ozkan / Greenpeace © Greenpeace / Alex Yallop

© Troy Mayne / Oceanic Imagery Publications
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　遺言を書くのは少しハードルが高
いと思われるかもしれません。そん
な方は、まずエンディングノート（終
活ノート）を書いてみませんか。グリー
ンピースへの遺贈寄付についてご検
討いただける方に差し上げています。

オリジナルエンディングノート、
つくりました！
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公正証書遺言 自筆証書遺言 自筆証書遺言の法務局保管

作成
方法

公証役場へ行き、２名以上の証人の立ち
会いのもと、公証人に遺言内容を伝える
と、公証人が作成してくれます。
病気などで足を運べない場合は、公証人
が自宅や病院などへ出向いてくれます。

遺言内容の全文と日付、署名を自筆で書き、捺印して作成する遺言書。
パソコンなどの使用や代筆は不可です。（財産目録のみ、パソコンの使用も可能です
が、全ページに署名捺印が必要とされています）

保管と
リスク

公証役場で保管。
紛失・改ざんのリスクがありません。

保管場所は自由。
紛失、改ざん、発見されないなどのリ
スクがあります。

法務局で保管。
紛失などのリスクはなくなります。

検認 不要 必要 不要

特徴・
注意点

形式的なミスや偽造のおそれがなく、有
効な遺言書を確実に作成できます。
執行時に必要な書類も簡素化でき、すぐ
に遺言執行に着手できます。
遺言執行者に逝去の通知が必要です。
財産額に応じた費用がかかります。

手軽に、いつでも、費用がかからず作
成できるのが最大の魅力です。
法的に有効な内容を書くのは難しく、
形式不備により無効になるリスクがあり
ます。
遺言執行者に逝去の通知が必要です。

手軽に、いつでも作成できます。作成後、
近くの法務局に予約して申請に行きます。
保管費用は数千円で、内容や書き方に関
する確認や助言はありません。
全相続人に遺言書保管通知が届きます。

参考
ページ

日本公証人連合会
https://www.koshonin.gr.jp/list

法務局　https://www.moj.go.jp/
MINJI/minji03_00051.html

　遺言書の内容を実現する人を遺言
執行者といいます。遺言書の中で指
定し、成人であれば誰でも指定でき
ますが、執行には専門的な手続きが
含まれることが多いので、弁護士、
司法書士、行政書士など専門家へ
依頼することをおすすめします。

注意点！　
遺言執行者をご指定ください

　遺産相続では遺言が優先されま
す。遺留分とは、配偶者、親、子、
孫など直系尊属にあたる相続人の
最低限の権利であり、法律で保護
されています。遺留分を侵害された
相続人は、遺留分減殺請求（取戻
請求）を行うことが可能です。残さ
れた家族間のトラブルを避け、あな
たの思いを実現するためにも、遺留
分への配慮は大切です。

注意点！　
遺留分へのご配慮をお忘れなく
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　相続人に対し、遺言の
存在や内容を知らせるとと
もに、遺言書の内容を明
確にして、偽造などを防止
するための手続きです。遺
言を執行するためには、
遺言書に検認済証明書が
ついていることが必要で
す。公正証書遺言や、自
筆証書遺言を法務局で保
管する場合は、検認は不
要です。遺言書作成の際
は検認についても考慮す
るとよいでしょう。

注意点！　検認とは？



監修：司法書士法人東京さくら 三浦美樹代表司法書士

1 . 私は、私の所有する別紙1の不動産を、

　長男○○（昭和●年●月●日生）に相続させる。

2. 私は、私の所有する別紙2の預貯金を、

　長女□□（昭和●年●月●日生）に相続させる。

3. 私は、私の所有する別紙 3の預貯金のうち◯◯万円を

　一般社団法人グリーンピース・ジャパン（東京都港区新橋

　三丁目３番１３号）に遺贈する。

4. 私は、この遺言書に記載のないその他一切の財産を、

　上記○○に相続させる。

5. 私は、この遺言の遺言執行者として次の者を指定する。

主たる事務所　司法書士法人●●●●（東京都文京区●●●●●）

＜付言事項＞
XXXXXX（なぜこの団体や個人へ遺贈するのか、思いを添えることで寄付の
意志が明確に伝わるだけでなく、遺族や執行人の理解を深める助けとなります。）

令和三年四月十日

住所　東京都新宿区西新宿××丁目×番×号

平和　みどり子　捺印

余白10mm以上

mm

余
白
5

　
以
上

余
白
20
　
以
上

mm

遺言書
❶

❺

❹

❼

❶

❸

❻

余白5mm以上

❷
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❶財産目録として、不動産の場合は登記
簿謄本（全部事項証明書）などや、パソ
コンで作成した財産一覧でも可能。預
貯金の場合は、通帳のコピーでも可能。

❸相続人以外
に財産を渡す
場合には、「遺
贈する」と記
載する。なお、
遺贈の場合に
は、遺言書の
保管書の受遺
者欄に氏名な
どを記載する。

❹財産が漏れ
ると遺産分割
協議が必要に
なるので、漏
れのないよう
に記載する。

❺遺言執行者
に専門家を指
定すると費 用
はかかります
が、迅 速かつ
確実に手続き
が進み、遺族
の負担も軽減
します。専 門
家にぜひご相
談ください。

❼署名＋押印が必要。認印で
もよいがスタンプ印は避ける。

❻遺言書を作成した年
月日を必ず記載する。

「●年●月吉日」はNG。

❷遺贈先は正式名称と住所を記載する。
一般社団法人グリーンピース・ジャパン
東京都港区新橋三丁目３番13号
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Q&A
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和平さんが尋ねたのは…川原田慶太先生
司法書士法人おおさか法務事務所　
代表社員
大阪府堺市出身。京都大学法学部卒

川原田先生、遺言書が必要な理由を教えてください！
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姉の想いを汲んで、
グリーンピースへの寄付に決めました
福岡県　S.K.様
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30万円 100万円 300万円 1500万円

調査結果をまとめた報告
書を作成。

環境破壊の現状や解決策
などを、国内外のメディア
やSNSを通して広く発信。

環境保護に必要な企業の
方針や政策・法律が策定
されるよう働きかける。

環境破壊の現場で科学
的な調査を実施。

報告書 発信 政策提言 調査

© Christian Åslund / Greenpeace

© Shane Gross / Greenpeace

© Bjorn Vaugn / BOSF / Greenpeace
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

　　03-5050-0075（平日10:00 〜 17:00）　　　
一般社団法人 グリーンピース・ジャパン

© Bjorn Vaugn / BOSF / Greenpeace
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