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　このエンディングノートを手に取られたあなたは、これからの人生をより豊かで実り多いものにしたい

と考えていらっしゃることと思います。エンディングノートは、財産を整理したり、葬儀やお墓の準備を

するためだけのものではありません。これからの人生を安心して楽しみ、残された家族や大切な方をより

幸せにするための準備をするものです。

　もしかすると、記入する項目がたくさんあって、躊躇されるかもしれません。また、何歳であっても、

まだエンディングノートを書くのには早いと思われる方もいらっしゃるかもしれません。けれども、いつ

何が起きても不思議ではない昨今、備えあれば憂いなしです。一度に全て書きあげる必要はなく、まずは、

書けるところからでよいので書き始めてみましょう。そうして少しずつ、これまでの人生や人間関係を振

り返り、ゆったりとご自身と向き合うことが、皆さまの人生をより豊かなものにすることを切に願います。

　ただし、エンディングノートには法的な力はありません。特に相続についての重要な内容は遺言書を作

成すること、細々した事務手続きで家族に負担をかけないためにも、専門家の遺言執行者を指名すること

をおすすめします。その際にも、このエンディングノートが役立つでしょう。

　このエンディングノートが、皆さまのこれからの人生、そして大切な人たちのために、お役に立ちます

ように。そして、たくさんの命が暮らし続ける地球の未来のために、皆さまの温かいお気持ちをおすそ分

けいただく助けとなりますように。

エンディングノートとは

© Christian Kaiser / Greenpeace
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わたしの宣言
このノートには、

わたしの希望と意思表示を記しています。
いつか万が一、判断能力が低下するなど、

わたしの意思を確認することが難しくなった場合には、
ここに記された思いを尊重してくれるように願います。

記入開始日　（　　　　年　　　月　　　日）

記入終了日　（　　　　年　　　月　　　日）

氏名　（　　　　　　　　　　）

住所　（　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  　）

生年月日　（　　　　年　　　月　　　日　生まれ）

遺言書の有無　（　有　・　無　）

遺言書の保管場所　（　　　　　　　　　　　　　　　）

遺言書の作成年月日　（　　　　年　　　月　　　日）

伝えておきたいこと　

© Dan Campean / Greenpeace
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地球の恵みを
100年先の

子どもたちに
届ける。

　このエンディングノートは、国際環境NGOグリーンピース・ジャパンが支援者の皆さまのために作成しました。
　グリーンピースは、世界55以上の国と地域で活動する国際的な環境保護団体です。1971年に核実験反対を訴え
る活動からスタートし、50年以上にわたって、気候変動をはじめ、森林・海洋保護、プラスチック汚染、生物多
様性保全などの活動を続けてきました。環境破壊が行われる現場に足を運び、その実態を世界中に伝え、企業や
各国政府に対してキャンペーンを実施し、環境問題の解決をめざしています。

ご遺族の方へ　グリーンピースとは

私たちがめざすのは、地球という
生命の揺り籠が与えてくれる“多種多様な恵み”を、

次の世代へと手渡しつづけられる暮らしを、
一人ひとりが実践している社会の実現です。

100年、200年、
そして1000年先の未来に生きる人々に、

今日の私たちと同じよう、
この星を“美しい”と思ってもらうために。

私たちは、今を生きる地球人としての
責任を果たしていきます。

グリーンピース・ジャパンの
ヴィジョン

©Paul Hilton / Greenpeace
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　いつもグリーンピース・ジャパンに温かいご支援を賜り、誠にありがとうございます。

さらに、このノートを手にとり、遺贈寄付をご検討くださっていることに心から感謝申

し上げます。

　グリーンピースがカナダで誕生したのは1971年。「船で実験場近くまで行き抗議しよ

う！」と思い立った若者が、アラスカ沖地下核実験の現場へ赴いたのがきっかけです。

若者たちを支えたのは、その勇気と行動力に共感したあなたのような方からの寄付でし

た。

　人目につきにくい環境破壊の現場に立ち会う。世界に知らせて世論を動かす。政府や

企業からの財政支援を受けない私たちの活動を前に進めてきたのは、世界55以上の国と

地域に住む300万人のサポーターです。

　このピープルパワー、すなわち平和と環境保護を願う一人ひとりの力の総和こそ、私

たちの根幹をなす価値観なのです。

　未来に緑豊かな地球を引き継ぐには、今こそ気候変動を食い止め、美しい海や森林を

残し、生物多様性をまもる活動が必要です。

　ぜひ、ご参加ください。託していただいたご信頼に応えるべく、グリーンピースはあ

なたの想いとともに未来をつくります。

　これから先、大切な人や地球がたどっていくであろう未来に思いを馳せながら、この

ノートをご活用いただければ幸いです。

　最後になりましたが、皆さまの日頃のご支援に重ねて御礼申し上げるとともに、ご健

勝をお祈り申し上げます。

ご挨拶

　グリーンピースは活動の独立性を保つために、企業や政府から財政援助を受けず、個人の皆さまからのご寄付
のみで活動しています。ご支援者さまには、生前グリーンピースにご寄付いただくだけでなく、遺贈寄付という
形でもグリーンピースの環境保護活動にご関心をお寄せいただいておりました。
　ご遺族さまには、ぜひそのお気持ちをお汲み取りいただけましたら、大変有り難く存じます。
　グリーンピースの活動やご寄付についてご不明点がございましたら、P.23の連絡先までお問い合わせくださいませ。
その際は、このノートをご利用くださった故人さまのお名前をお伝えいただけましたら、スムーズにご対応が可能です。
　大切な方を喪われ、心中お察しいたします。お疲れが出ませんよう、ご自愛くださいませ。

グリーンピース・ジャパン理事長

グリーンピース・ジャパンの
ヴィジョン
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わたしのこと
最初に、自分自身について書いてみましょう。これまでの歩みを振り返
るとともに、こんな人生を歩んできたんだと伝えることにもなります。

わたしの基本情報

わたしの歩み / 学歴・職歴

血液型 本籍

電話

メールアドレス

勤務先

マイナンバー

運転免許証

住民票コード

パスポート

SNS（Facebook, Twitter, Instagram) 

携帯電話

氏名 生年月日

記入日 月 日年 修正日 月 日年
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わたしの歩み / 地域・社会活動など  会費などが生じている団体はその旨も記載しておくとよいでしょう。

支援している団体
グリーンピース・ジャパン　

世界の公海の30％を海洋保護区に
C o l u m n

　地球の表面積の約70％を占める海は生物多様性の宝庫で
す。多くの命と私たち人間に豊かな恵みを与えてくれる源です。
　大切な海がいま、気候変動の影響を強く受けています。
人類がこれまでに経験したことのないレベルで増え続ける
二酸化炭素は、温暖化による海水温上昇や海水の酸性化
をもたらします。過剰漁業やプラスチックごみ、海底の資源
採掘など人間の経済活動が世界中の海に深刻な影響を与
えています。
　グリーンピースでは、公海の30％を2030年までに海洋
保護区にするため海洋調査を行い、調査結果を基に国連
や各国政府への働きかけを続けてきましたが、2021年つい
に日本政府が初めてこの目標を公に支持しました。海洋保
護区実現に向け引き続き取り組んでいきます。

インドネシアのチェンデラワシ湾のジンベエザメ。
大きなものでは全長20mにもなり、魚類の中では最大。

月額寄付　　　/　　　遺贈寄付

月額寄付　　　/　　　遺贈寄付

月額寄付　　　/　　　遺贈寄付

月額寄付　　　/　　　遺贈寄付

© Paul Hilton / Greenpeace
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伝えたい思い
これまでの人生やいま現在、周りの人たちや社会、環境に対して感
じていること、考えていることを素直に書いてみましょう。環境破
壊が進む中、どんな地球を未来にのこしたいですか？　そしてこれ
からの人生をどんな風に生きたいですか？

周囲の人や社会に対するメッセージ

環境への思い
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記入日 月 日年 修正日 月 日年
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これからの人生をより豊かに生きるために
やりたいこと

挑戦したいこと

行きたいところ
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ブラジル・パラー州、タパジョス川付近のアマゾン熱帯雨林。先住民族であ
るムンドゥルク族が住んでいる。

私たちの食生活と
つながっている森林破壊

ブラジルの北部にあるロンドニア州、火災によって失われた森林。これらの
土地が、家畜の餌となる穀物を育てる畑や家畜の放牧に使用される。

　森林には、たくさんの植物が生えているだけでなく、哺
乳類や鳥類、爬虫類や両生類、さらには昆虫や菌類、微
生物といったさまざまな生きものが棲んでいます。
　その大切な森林で近年、火災が頻発しています。2019、
20年に、ブラジルのアマゾンやオーストラリア、カリフォルニ
アなどで発生した大規模森林火災のニュースは世界中で
報道されました。この火災によって、オーストラリアではイギ
リスの面積に匹敵する森林が燃えたといわれています。そ
の結果、コアラやカンガルーなど30億匹以上の野生動物
が住処を追われたり、命を落としたりしました。
　実は、アマゾンの火災は人為的な要因も大きいのです。
効率化重視の「工業型畜産」による放牧や、餌となる穀
物を育てるため、人々が故意に放火しています。この背景
には、世界的な人口増加と経済発展とともに肉を食べる
人が増えている現状があります。
   地球上の温室効果ガスの約1/4は畜産からといわれ
ています。肉食を減らすのは個人にできる最もインパクト
あるアクションのひとつです。世界の森林を守るために、
お肉を食べる量を減らすのはいかがでしょうか。週に一回、
お肉を食べない日を作ることから始めてみるのも大切な一
歩です。

C o l u m n

© Christian Braga / Greenpeace

© Leandro Cagiano / Greenpeace
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配偶者

配偶者2

子

住所

住所

住所

住所

住所

子（わたしの孫） 子（わたしの孫）

子（わたしの孫） 子（わたしの孫）

子（わたしの孫） 子（わたしの孫）

電話番号

電話番号

名前

名前

名前

名前

名前 死別　　・　　離別

電話番号

電話番号

電話番号

家族
改めて家族について書いておきましょう。配偶者、子ども（孫）、親
は、遺産相続の際に遺留分が発生する間柄です。
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記入日 月 日年 修正日 月 日年
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C o l u m n

親

きょうだい

名前

名前

名前

名前

名前

名前

住所

住所

住所

住所

住所

住所

　気候変動を防ぐには、早急に二酸化炭素の排出量を減らす必要があります。そこ
で重要なのが、省エネルギーの徹底と自然エネルギーへの転換。自然エネルギーとは、
太陽光や風力、地熱など地球の自然環境から生まれる持続可能なエネルギーです。
　電力会社は誰でも自由に選べます。変更手続は簡単！　毎月
の電力使用量のお知らせを片手に電力会社に電話1本で可能
です。自然エネルギーを使用している電力会社に乗り換えてみま
せんか。おすすめ電力会社はこちらのQRコードからご覧いただ
けます。

電話番号

電話番号

電話番号

電話番号

電話番号

電話番号

家族についての特記事項 特別なサポートが必要な子どもがいるなど、弁護士と詳細に
相談する必要がある場合は、以下に具体的に記述
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続「みんなで育てる‘電気と食べもの’」。畑の上にソー

ラーパネルを設置しているソーラーシェアリング市民
農園。（株）宝塚すみれ発電代表取締役の井上さん。

写真提供：（株）宝塚すみれ発電もう電力会社は切り替えましたか？
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親族

住所

住所

住所

住所

住所

電話番号

緊急時の対応

緊急時の対応

緊急時の対応

緊急時の対応

緊急時の対応 危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

電話番号

電話番号

電話番号

電話番号

名前

名前

名前

名前

名前

続柄・関係

続柄・関係

続柄・関係

続柄・関係

続柄・関係

親族・友達
親族や友達について書いておきましょう。最期のお別れが言いた
い人や葬儀に参列してほしい人については連絡先も書いておくと
安心です。
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記入日 月 日年 修正日 月 日年
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ペット

友達

わたしに
もしものことが
あった場合

【ペットの基本情報】

名前 性別 生年月日

注意事項など

家族に世話をしてもらいたい

飼ってくれる人がいる

（名前：　　　　　　　　連絡先：　　　　　　　　　　　    　）
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緊急時の対応 危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

緊急時の対応 危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

緊急時の対応 危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

緊急時の対応 危篤時に要連絡　　　　／　　　　葬儀に要連絡

名前

名前

名前

名前

関係

関係

関係

関係

住所

住所

住所

住所

電話番号

電話番号

電話番号

電話番号

福島第一原子力発電所。敷地内の貯蔵タンクにある100万
トン近い高濃度汚染水は増え続けている。2021年4月、日
本政府は汚染水を海洋放出すると決定。

C o l u m n

　東京電力福島第一原発の事故から10年以上を経ても、未だ故郷に帰れ
ない人は多く、廃炉への道筋も立っていません。にもかかわらず、政府は再稼
働を進めています。原発は気候変動の対策になりません。原発に二酸化炭
素排出削減を頼れば、省エネや自然エネルギーといった真の解決策が進み
ません。事故や裁判、世論の反対などで安定した継続的運転も難しく、結局
不足を火力発電で補うことに。被ばく労働や核のゴミなどより深刻な問題も残
されたまま。日本が脱原発を果たすまで、声をあげ続けることが必要です。

原発反対の声をとめない

© Christian Åslund / Greenpeace
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医療・介護
介護や延命治療が必要になったとき、どのように対処してほしいか
伝えておけば、遺された家族も安心です。お互いに後悔することの
ないよう、気持ちを伝えておきましょう。

かかりつけ医

住所

住所

電話番号

電話番号

病院名

病院名

健康保険

記号 番号 保険者番号

保険証情報 種類

担当医

担当医

告知の希望

重病時の告知

延命治療の希望

臓器提供

余命は教えてほしい　

病名だけでよい　

何も知りたくない　

できる限り延命希望　

痛みを取り除く緩和ケアを希望　

家族にまかせる

可能であれば希望　

希望しない

医
療
・
介
護

家
族

親
族
・
友
達

伝
え
た
い
思
い

わ
た
し
の
こ
と

葬
儀
・
お
墓

資
産

遺
言
・
相
続

記入日 月 日年 修正日 月 日年
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自宅で暮らしたい

医療・介護についての希望

介護保険

要介護の際の希望

番号

施設に入所する

被保険番号

子どもたちと暮らしたい

家族にまかせる
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続イソギンチャクの中で安全に過ごすカクレクマノミ。イソギンチャクの毒はクマノ

ミには効かず、共生生活を送ることでお互いにメリットがある。

全ての命はつながっている
C o l u m n

　地球上には870万種以上の生きものがいて、そのうち発見
されているのはわずか175万種と言われます。生きものたちは
全て、他の生きものとの関わりを通して、命をつないでいます。
　近年、この生物多様性という命のつながりが危機にさらされ
ています。年々絶滅のスピードが加速しており、今では１年間
に4万種が絶滅。農作物など多くの植物の受粉を助け、私た
ちの生活に欠かせないミツバチや昆虫たちも、減少しています。
生物多様性が失われている原因は、気候変動や資源の過剰
な利用、自然環境の破壊といった人間による社会経済活動
です。温室効果ガスの削減、保護区による森林や海の保護、
資源の利用削減、持続可能な資源調達などが不可欠です。

カナダ・ハドソン湾の氷上にいる3頭のホッキョクグマの親子。気候変動の影響で
北極の海氷面積は減少し続け、ホッキョクグマの暮らしに大きな影響を与えている。

虫は花から餌を調達し、花は虫に受粉を助けられている。世界の食料の9割を
占める100種類の作物種のうち、7割はハチが受粉を媒介しており、人間の
生活に欠かせない存在だ。

© Evgeny Usov / Greenpeace

© Bernd Roemmelt / Greenpeace© Markus Mauthe / Greenpeace
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棺に入れてほしいもの

葬儀・お墓
どんな葬儀で送られたいですか？　どんなお墓に入りたいですか？
今のうちに希望を考えて、伝えておくといいですね。

喪主
喪主をお願いしたい人 間柄

葬儀の希望

葬儀を行う宗教

参列してほしい人

納棺時の服装

仏教（宗派　　　　　　　　　）

神道

キリスト教（　カトリック　プロテスタント　その他　）

無宗教

家族のみ

家族に加え身近な友人

家族・親族に加え、友人・知人

盛大に人を呼んでほしい

葬儀は必要ない

伝統的な白装束

愛用している服　

具体的な希望：　　　　　　　　　　　　　　　　

（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

特に希望はない

医
療
・
介
護

家
族

親
族
・
友
達

伝
え
た
い
思
い

わ
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記入日 月 日年 修正日 月 日年
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決まっている　　　　　　　　　　家の墓に入る　　 /　　　 購入・契約済み

（契約先　　　　　　　　　連絡先　　　　　　　　　　　　　購入日　　　　　）

未定　　　　　　　　　　 これから購入する

ほかの埋葬・供養方法を希望する（樹木葬や海への散骨など、具体的な希望）

　　

　　　　　　　　　　　

広がりを見せる「エコ葬儀」で最期まで環境にやさしく
C o l u m n

　最近は葬儀の形も変化し、身内だけで見送る家族葬が増えているといわれています。また埋葬の形も、樹木葬や散骨など、
より多様になってきました。
　さらに、環境への負荷を配慮した「エコ葬儀」があるのをご存知ですか。「エコ葬儀」に決まった定義があるわけではありませ
んが、多くの葬儀社では紙の棺を使用しています。通常、
火葬の際に排出される二酸化炭素は、200 〜 300kg
程度。これは一人の人が一年間に出す量とほぼ同じ。
紙の棺にすることで、これを3分の1程度に抑えること
が可能です。ほかにも、土に還る骨壺や電気自動車の
霊柩車など、葬儀社によってさまざまな取り組みが行わ
れています。
　さらに世界には、遺体を液体窒素でフリーズドライにし
て土に埋めることで、堆肥化させて土にかえす「プロメッシ
ョン」と呼ばれる方法も開発されています（実用化はまだ）。
　人間は、生きている限り、死ぬときでさえも、何らかの
形で環境に影響を与えてしまうものです。人生の最後
の締めくくりも環境にやさしくと望むなら、今から葬儀社
を探しておくのもよいでしょう。

葬儀の希望　ほかにも葬儀に関する希望があれば書いておきましょう

希望するものがある（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

遺影

お墓

特に希望はない
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介
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友
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預貯金預貯金　整理を始めましょう

不動産

口座番号口座番号

所在地

所在地

所在地

面積

面積

面積

名義人

名義人

名義人

口座番号口座番号

口座番号

名義人名義人

名義人名義人

名義人

金融機関金融機関

種類

種類

種類

金融機関金融機関

金融機関

支店支店

土地　／　居宅　／　共同住宅　／　その他

土地　／　居宅　／　共同住宅　／　その他

土地　／　居宅　／　共同住宅　／　その他

支店支店

支店

資産
遺族が困らないように、資産のありかを整理しておきましょう。
借入についても相続の対象となるので、記入しておくとよいでしょう。

金融資産（株・有価証券など）

証券会社名

証券会社名

証券会社名

口座番号

口座番号

口座番号

株

株

株

その他

その他

その他

医
療
・
介
護

家
族

親
族
・
友
達
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え
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記入日 月 日年 修正日 月 日年



19

借入
借入内容

借入内容

借入内容

決済口座

決済口座

決済口座

借入先

借入先

借入先

完済日

完済日

完済日

保険（生命保険、死亡保険など）
保険会社

保険会社

保険会社

契約者名

契約者名

契約者名

保険会社連絡先

保険会社連絡先

保険会社連絡先

保険名称

保険名称

保険名称

保険受取人

保険受取人

保険受取人

保障内容

保障内容

保障内容

被保険者

被保険者

被保険者

年金
基礎年金番号

私的年金　名称

年金の種類

連絡先

医
療
・
介
護

家
族
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・
友
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遺言・相続
「相続するほどの財産はないから…」と思わず、相続に関することはき

ちんと決めて伝えておきましょう。遺言書を書いておけば安心です。

記入日 月 日年 修正日 月 日年

遺言

遺言書を書いている　　　　　　　　　　

自筆遺言　　　／　　　法務局保管　　　／　　　公正証書遺言

遺言書を書いていない

（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

相続　遺産分割や形見分けの希望を書いてみましょう

誰に（名前）

誰に（名前）

何を相続させるか

何を相続させるか

私の希望

私の希望

依頼・相談している専門家

専門家氏名

職業　　　弁護士　／　司法書士　／　行政書士　／　税理士　／　その他

事務所名

遺言執行者

連絡先

遺言執行者

スムーズな遺言実現のためにも、遺言執行者には可能な限り専門家を指定しましょう。
少しの予算で残された誰もが幸せになります。
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介
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寄付 遺言による寄付（遺贈寄付）をする場合は、必ず遺言書を作成しましょう。遺言書の形式に不備があると
せっかくの思いが尊重されないばかりか、争族へと発展することも多く注意が必要です。

※本ノートに記されたいかなる記載も法的効力をもちえません。
　確実に思いを実現するためには、遺言書を作成しましょう。

寄付先

寄付先

誰に（名前）

内容

内容

何を相続させるか

私の希望

医
療
・
介
護

家
族

親
族
・
友
達

伝
え
た
い
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い
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産
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　遺贈寄付とは、遺言書を用意して、人生で培ってきた大切
な財産の一部を、NGOやNPO、教育機関や福祉施設など
の団体や個人へ寄付することです。よりよい社会や環境のた
めに、誰もが最後にできる大きな贈り物と言えるでしょう。グリ
ーンピース・ジャパンでは、遺贈寄付を受け付けています。
　日本では、まだ遺贈寄付はあまり一般的ではないかもしれ
ません。けれども、世界のグリーンピースでは、すでに寄付収
入の10%程度が遺贈寄付によるオフィスもあります。遺贈
寄付は、地球環境を未来の世代に手渡すための活動にな
くてはならないものなのです。
　日本でも、確実に遺贈寄付に関心を持つ人は増えていま
す。2016年には、「人生の集大成の社会貢献である遺贈
寄付を、最適な形で実現できる社会を創るために」、一般社
団法人 全国レガシーギフト協会が設立されました。弁護士
や司法書士といった専門家と、遺贈寄付を受けたい団体、
そして遺贈寄付を考えている人たちをつなぐ役割を果たして
います。また、環境保護に取り組む弁護士によるJELF「み
どりの遺言」プロジェクトでは、実績のあるNPOやNGOを
弁護士が遺贈寄付先として信頼できる団体か審査の上、
推薦しています。グリーンピース・ジャパンは、全国レガシーギ

フト協会のレガシー・パートナー、「みどりの遺言」の推薦団体
です。
　遺贈寄付をするためには、遺言書が必要です。まずは、こ
のノートに記入しながら、財産を振り返り、相続や遺贈につ
いて自分の考えをまとめましょう。それから、遺言書の作成を
始めます。遺言書を作成することで、遺贈寄付だけでなく、
大切な人にあなたの財産を遺すことも可能になります。法
定遺留分に配慮するなど気を付けるべき点もあるので、相
続や遺贈寄付に関する知識を持った弁護士や司法書士、
行政書士、税理士などの専門家に依頼すると安心です。グ
リーンピースでは、お住まいのお近くの専門家を紹介すること
も可能ですので、お気軽にお問い合わせください。
　自身の生きた証でもある財産を、そのまま大切な人に遺し
た後、美しい地球をまもるためにも活かす。大切な人や子ど
もたち、さらには孫や子々孫々へとつながる、価値ある財産
の遺し方です。

グリーンピース・ジャパンが皆様と共に実現した成
果や財務報告などが載った年次報告書をこちらか
らご覧いただけます。

未来の地球へむけて、あなたからの未来への贈り物
C o l u m n
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❶財産目録として、不動産の場合は登記簿謄本（全部事項証明書）などや、
　パソコンで作成した財産一覧でも可能
❷預貯金の場合は、通帳のコピーも可能。
❸相続人以外に財産を渡す場合には、「遺贈する」と記載する。
　なお、遺贈の場合には、遺言書の保管書の受遺者欄に氏名などを記載する。
❹財産が漏れると遺産分割協議が必要になるので、漏れのないように記載する。
❺遺言執行者に専門家を指定すると費用はかかりますが、
　迅速かつ確実に手続が進み、遺族の負担も軽減します。専門家にぜひご相談ください。
❻遺言書を作成した年月日を必ず記載する。「●年●月吉日」は NG。
❼直筆署名＋押印が必要。認印でもよいがスタンプ印は避ける。

1 . 私は、私の所有する別紙1の不動産を、

　長男○○（昭和●年●月●日生）に相続させる。

2. 私は、私の所有する別紙2の預貯金を、

　長女□□（昭和●年●月●日生）に相続させる。

3. 私は、私の所有する別紙 3の預貯金のうち◯◯万円を

　一般社団法人グリーンピース・ジャパン（東京都港区新橋

　三丁目３番１３号）に遺贈する。

4. 私は、この遺言書に記載のないその他一切の財産を、

　上記○○に相続させる。

5. 私は、この遺言の遺言執行者として次の者を指定する。

主たる事務所　司法書士法人●●●●（東京都文京区●●●●●）

＜付言事項＞
XXXXXX（なぜこの団体や個人へ遺贈するのか、思いを添えることで寄付の
意志が明確に伝わるだけでなく、遺族や執行人の理解を深める助けとなります。）

令和三年四月十日

住所　東京都新宿区西新宿××丁目×番×号

平和　みどり子　捺印

mm

遺言書の事例と書く際の注意点

監修：司法書士法人東京さくら 三浦美樹代表司法書士

余白10mm以上

余
白
20
　
以
上

余
白
5

　
以
上

mm

遺言書

※不動産の遺贈も受け付けております。遺贈の方法については必ず事前にご相談ください。

エンディングノートをここまで書き上げて、これまでの歩みを振り返れたのではないでしょうか。
ここに記した思いを確実に形にするために、次は遺言書を書いておきましょう。

弁護士、司法書士などの専門家に相談する際は、このノートを持参するとスムーズです。
まずは自分で書いてみようという方は、

行政が主催する無料相談や参考になる書籍などを活用することをおすすめします。

❶

❺

❹

❼

❷

❸

❻

余白5mm以上
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グリーンピース・ジャパンは、東京共同法律事務所と法律顧問契約を締結しています。
お気軽にご相談窓口としてご利用ください。初回相談は無料です。

 【東京共同法律事務所】
 弁護士 只野靖（電話：03-3341-3133）

また、グリーンピース・ジャパンは 環境保護に取り組む弁護士団体である日本環境法律家連盟（JELF）
から、信頼できる遺贈寄付団体として推薦されています。初回相談は無料です。

JELFには、日本各地に加盟弁護士がいますので、ご相談窓口としてご利用ください。
 【みどりの遺言プロジェクト】http://jelf-justice.net/
 アーライツ法律事務所内（電話：03-6264-7330）

　遺言執行者の方へのお願いです。
遺言執行が開始された遺言書に、グリーンピース・ジャパンへの遺贈が記載されている場合には、

できるだけお早めにご連絡くださいますよう、お願いいたします。

　遺贈寄付に関するご質問などがございましたら、下記までお気軽にお問い合わせください。
一般社団法人 グリーンピース・ジャパン

〒105-0004東京都港区新橋3-3-13 Tsao Hibiya12階
TEL: 03-5050-0075

遺言書のご準備には専門家へのご相談をお勧めします

© Greenpeace / Vinai Dithajohn
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